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Abstrak: 
Pe$ndidikan Anak U$sia Dini me$ru$pakan su$atu$ pe$ndidikan yang pe$nting dilaksanakan 

u$ntu$k me$mbantu$ tu$mbu$h dan ke$mbang anak. Dimana anak akan dike$mbangkan aspe$k 

pe$rke$mbangan se$su$ai de$ngan tahapan pe$rke$mbangan anak. Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an 

u$ntu$k me$nje$laskan pe$ran pe$ndidik dalam pe$rke$mbangan anak u$sia dini. Tu$lisan ini 

me$ngu$las me$nge$nai pe$ran pe$ndidik dalam pe$rke$mbangan dan pe$rtu$mbu$han anak 

me$lalu$i konse$p psikologi pe$rke$mbangan. Pe$nde$katan yang digu$nakan adalah ku$alitatif 

yang me$libatkan pe$ne$liti stu$di pu$staka (stu$di lite$ratu$r). Hasil dari pe$ne$litian ini 

me$nu$nju$kkan bahwa se$cara te$oritik te$rdapat tiga te$ori te$rdahu$lu$ dalam pe$rke$mbangan 

dan pe$rtu$mbu$han anak, diantaranya adalah te$ori Piage$t, te$ori Vygotsky, dan Bowlby. 

Me$nu$ru$t Piage$t, anak u$sia dini me$miliki pikiran yang pra ope$rasional dimana anak 

su$dah mampu$ me$nge$mbangkan tindakan te$rstru$ktu$r u$ntu$k me$nghadapi lingku$nganny. 

Se$lanju$tnya me$nu$ru$t Vygotsky pe$rke$mbangan anak pada masa me$nu$ju$ pra-se$kolah 

didasari ole$h je$nis-je$nis inte$raksi yang dimiliki anak di lingku$ngan sosialnya yang 

be$rpu$sat pada pe$ncapaian tu$gas pe$rke$mbangan. Dan me$nu$ru$t Bowlby de$ngan te$orinya 

yaitu$ attachme$nt (me$le$kat) anak be$rkose$ntrasi pada ke$bu$tu$han me$re$ka u$ntu$k 

me$mpe$rtahankan ke$de$katannnya ke$pada orang tu$anya atau$ pe$ngasu$hnya (te$rmasu$k 

pe$ndidik). Te$rdapat banyak faktor yang me$nye$babkan pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan 

anak, yaitu$ faktor inte$rnal (dalam) dan faktor e$kste$rnal (lu$ar/lingku$ngan).  

 
Kata kunci: anak u$sia dini, pe$ran pe$ndidik, psikologi pe$rke$mbangan 
 
Abstract  
E$arly Childhood E$du$cation is an important e$du$cation to he$lp childre$n grow and 

de$ve$lop. Whe$re$ childre$n will de$ve$lop de$ve$lopme$ntal aspe$cts according to the$ stage$s of 

child de$ve$lopme$nt. This stu$dy aims to e$xplain the$ role$ of e$du$cators in e$arly childhood 

de$ve$lopme$nt. This pape$r re$vie$ws the$ role$ of e$du$cators in child de$ve$lopme$nt and growth 
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throu$gh the$ conce$pt of de$ve$lopme$ntal psychology. The$ approach u$se$d is qu$alitative$ 

involving re$se$arche$rs in lite$ratu$re$ stu$die$s. The$ re$su$lts of this stu$dy indicate$ that 

the$ore$tically the$re$ are$ thre$e$ pre$viou$s the$orie$s in child de$ve$lopme$nt and growth, 

inclu$ding Piage$t's the$ory, Vygotsky's the$ory, and Bowlby's. According to Piage$t, e$arly 

childhood has a pre$-ope$rational mind whe$re$ childre$n are$ able$ to de$ve$lop stru$ctu$re$d 

actions to de$al with the$ir e$nvironme$nt. Fu$rthe$rmore$, according to Vygotsky, child 

de$ve$lopme$nt du$ring the$ pe$riod le$ading u$p to pre$school is base$d on the$ type$s of 

inte$ractions that childre$n have$ in the$ir social e$nvironme$nt which are$ ce$nte$re$d on 

achie$ving de$ve$lopme$ntal tasks. And according to Bowlby with his the$ory, name$ly 

attachme$nt, childre$n conce$ntrate$ on the$ir ne$e$ds to maintain the$ir close$ne$ss to the$ir 

pare$nts or care$give$rs (inclu$ding e$du$cators). The$re$ are$ many factors that cau$se$ child 

growth and de$ve$lopme$nt, name$ly inte$rnal factors (inside$) and e$xte$rnal factors 

(ou$tside$/e$nvironme$nt). 

Keywords: e$arly childhood, the$ role$ of e$du$cators, de$ve$lopme$ntal psychology. 

 
 
Pendahuluan  

Pe$ran gu$ru$ di le$mbaga pe$ndidikan anak u$sia dini dalam me$nge$mbangkan aspe$k 

pe$rke$mbangan anak u$sia dini dapat me$rangsang agar be$rke$mbangan de$ngan baik. Gu$ru$ 

pe$ndidikan anak u$sia dini me$ru$pakan se$orang ahli yang be$rtu$gas me$re$ncanakan, 

me$laksanakan prose$s pe$mbe$lajaran dan me$njadi pe$lindu$ng u$ntu$k anak di se$kolah. Gu$ru$ 

ju$ga me$mpu$nyai pe$ran pe$nting yang me$mbimbing dan pe$ngarahkan anak mana yang 

prilaku$ baik. Salah satu$ contoh yaitu$ me$latih rasa tanggu$ng jawab anak. Di dalam 

U$ndang U$ndang Nomor 20 Tahu$n 2003 te$ntang Siste$m Pe$ndidikan Nasional be$rkaitan 

de$ngan Pe$ndidikan Anak u$sia dini dini te$rtu$lis pada Bab 1 pasal 14 di te$gaskan bahwa 

pe$ndidikan anak u$sia dini adalah su$atu$ u$paya pe$mbinaan yang di tu$nju$kan ke$pada anak 

se$jak lahir sampai u$sia 6 tahu$n yang di laku$kan me$lalu$i pe$mbe$rian rangsangan 

pe$ndidikan u$ntu$k me$mbantu$ pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan jasmani dan rohani agar 

anak me$miliki ke$siapan dalam me$masu$ki pe$ndidikan le$bih lanju$t.  

Pe$ndidikan bagi anak u$sia dini adalah u$paya u$ntu$k me$nstimu$lasi, me$ngasu$h, dan 

pe$mbe$rian ke$giatan pe$mbe$lajaran yang akan me$nghasilkan ke$mampu$an dan 

ke$te$rampilan anak. Pe$ndidikan bagi anak u$sia dini me$ru$pakan se$bu$ah pe$ndidikan yang 

di laku$kan pada anak u$sia baru$ lahir sampai u$sia e$nam tahu$n (Sapu$tra, 2018). 
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Me$njadi pe$ndidik yang bisa me$mbe$rikan stimu$lasi, pe$ndidikan, bimbingan, 

kasih. sayang, motivasi, dan pe$rhatian dalam prose$s pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan 

anak didik, maka pe$ndidik haru$s me$miliki pe$mahaman. te$ntang bagaimana pe$ntingnya 

pe$ran pe$ndidik dalam konse$p psikologi pe$rke$mbangan anak. Pe$ran pe$ndidik yang 

maksimal dan saling be$ke$rja sama de$ngan orang tu$a se$cara positif akan me$nghasilkan 

anak yang lu$ar biasa dalam pote$nsi yang dimilikinya. Te$rwu$ju$dnya pe$rtu$mbu$han dan 

pe$rke$mbangan anak yang baik dikare$nakan pe$ran pe$ndidik yang me$ngoptimalkan 

stimu$lasi pada se$mu$a aspe$k pe$rke$mbangan yang dapat me$mu$ncu$lkan pote$nsi anak 

dalam pe$ngasu$han yang dilaku$kan se$cara maksimal.  

De$ngan de$mikian pe$ndidik ju$ga sangat be$rpe$ngaru$h dan be$rtanggu$ng jawab 

te$rhadap pe$rke$mbangan anak didik agar be$rgu$na bagi lingku$ngannya, du$nia, dan masa 

de$pannya se$hingga anak mampu$ be$rke$mbang se$su$ai de$ngan tahapan pe$rke$mbangannya. 

Pe$ndidikan anak u$sia dini me$ru$pakan wadah u$ntu$k me$ndidik anak se$jak dini. Anak 

dibe$rikan rangsangan u$ntu$k me$nu$mbu$hkan dan me$nge$mbangkan pote$nsi yang ada agar 

dapat me$ne$mu$kan ke$pribadiannya se$jak dini. Pe$ndidikan yang me$nye$babkan anak didik 

me$ngharapkan imbalan atas apa yang te$lah dilaku$kannya (E$rnata, 2017). Be$be$rapa 

pe$ne$litian se$be$lu$mnya me$nu$nju$kkan bahwa pe$ran pe$ndidik dalam konse$p psikologi 

pe$rke$mbangan anak u$sia dini me$miliki hu$bu$ngan. Prose$s be$lajar se$orang anak dimu$lai 

se$jak me$nit-me$nit pe$rtama dalam hidu$pnya. Mu$rid atau$ pe$se$rta didik be$rkah 

me$ndapatkan pe$layanan yang be$rmakna (me$aningfu$l), se$pe$rti lingku$ngan yang 

be$rmanfaat u$ntu$k prose$s be$lajar yang e$fe$ktif (Mawarni Pu$rnamasari & Na’imah, 2020). 

Metode Penelitian  
Me$tode$ pe$ne$litian yang digu$nakan dalam kajian ini adalah me$tode$ ku$alitatif 

de$ngan pe$nde$katan stu$di kasu$s, kare$na pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mpe$role$h 

pe$mahaman yang me$ndalam me$nge$nai pe$ran se$orang pe$ndidik dalam me$ndu$ku$ng 

pe$rke$mbangan  anak u$sia dini, khu$su$snya dalam aspe$k kognitif, e$mosional, sosial, dan 

moral. Pe$ne$litian ini dilaku$kan de$ngan te$knik pe$ngu$mpu$lan data be$ru$pa wawancara 

te$rhadap orang tu$a dan pe$ngasu$h, obse$rvasi langsu$ng te$rhadap inte$raksi ke$lu$arga 

de$ngan anak, se$rta stu$di doku$me$ntasi te$rkait riwayat pe$rke$mbangan anak, dan me$lihat 

langsu$ng prose$s be$lajar-me$ngajar dalam ke$las. Data yang dipe$role$h dianalisis se$cara 

de$skriptif ku$alitatif u$ntu$k me$nggambarkan se$cara me$nye$lu$ru$h bagaimana ke$te$rlibatan 

pe$ndidik be$rpe$ngaru$h te$rhadap prose$s pe$rke$mbangan anak u$sia dini dalam ke$rangka 

psikologi pe$rke$mbangan. Pe$nde$katan ini dipilih kare$na mampu$ 
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Hasil dan Pembahasan  
A. Pengertian Psikologi Perkembangan 

Se$be$lu$m kita me$nge$tahu$i arti dari psikologi pe$rke$mbangan se$cara 

ke$se$lu$ru$han, kita te$rle$bih dahu$lu$ pe$rlu$ me$nge$tahu$i arti dari psikologi itu$ se$ndiri. 

Psikologi be$rasal dari bahasa Yu$nani psyche$ yang artinya jiwa. Logos be$rarti 

ilmu$ pe$nge$tahu$an. Jadi, se$cara e$timologi psikologi be$rarti "ilmu$ yang 

me$mpe$lajari te$ntang jiwa, baik me$nge$nai ge$jala, prose$s mau$pu$n latar 

be$lakangnya". Namu$n pe$nge$rtian antara ilmu$ jiwa dan psikologi se$be$narnya 

be$rbe$da atau$ tidak sama (me$nu$ru$t Ge$ru$ngan) kare$na: 

a. Ilmu$ jiwa adalah ilmu$ jiwa se$cara lu$as te$rmasu$k khayalan dan 

spe$ku$lasi te$ntang jiwa itu$. 

b.  Ilmu$ psikologi adalah ilmu$ pe$nge$tahu$an me$nge$nai jiwa yang di-

pe$role$h se$cara siste$matis de$ngan me$tode$-me$tode$ ilmiah. 

'Psikologi' dide$finisikan se$bagai kajian saintifik te$ntang tingkah-laku$ dan prose$s 

me$ntal organisme$. Tiga ide$ pe$nting dalam de$finisi ini ialah; saintifik, tingkah laku$, dan 

prose$s me$ntal. Saintifik be$rmakna kajian yang dilaku$kan dan data yang diku$mpu$lkan 

me$ngiku$ti prose$ du$r yang siste$matik. Walau$pu$n kaidah saintifik diiku$ti, ahli-ahli 

psikologi pe$rlu$ me$mbu$at pe$lbagai infe$re$n atau$ tafsiran be$rdasarkan te$mu$an yang 

dipe$role$h. Ini dikare$nakan su$bje$k yang dikaji ialah he$wan dan manu$sia dan tidak se$pe$rti 

se$su$atu$ se$l (se$pe$rti dalam kajian biologi) atau$ bahan kimia (se$pe$rti dalam kajian kimia) 

yang se$cara pe$rbandingan le$bih stabil. Manakala me$ngkaji tingkah laku$ he$wan atau$ 

manu$sia me$mang su$kar dan pe$rlu$ ke$rap me$mbu$at infe$re$n atau$ tafsiran (He$ru$ 

He$rmawan, 2021) 

B. Pe$nge$rtian psikologi pe$rke$mbangan me$nu$ru$t Piage$t, Vygotsky, dan Bowbly 
a. te$ori piage$t Piage$t me$nge$mu$kakan te$ntang bagaimana anak be$lajar, 

"anak be$lajar me$lalu$i inte$raksi de$ngan lingku$ngannya". Anak be$lajar 

me$lalu$i inte$raksi de$ngan lingku$ngannya. Me$nu$ru$t Piage$t anak 

se$haru$snya mampu$ me$laku$kan pe$rcobaan dan pe$ne$litian se$ndiri, anak 

haru$s be$rani be$re$kspe$rime$n dan gu$ru$ bisa me$nu$ntu$n anak-anak de$ngan 

me$nye$diakan bahan-bahan yang te$pat. Te$tapi yang te$rpe$nting agar anak 

dapat me$mahami se$su$atu$, anak haru$s me$mbangu$n pe$nge$rtian itu$ se$ndiri 

dalam dirinya dan haru$s me$ne$mu$kannya se$ndiri. Me$nu$ru$t Piage$t anak 

lahir de$ngan se$gala ke$u$nikan dan pote$nsi yang ada dalam dirinya, yang 
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antara satu$ de$ngan yang lainnya tidaklah sama pada se$tiap anak, bahkan 

anak ke$mbar se$kalipu$n. Tu$gas orang tu$a, gu$ru$, dan orang de$wasa yang 

lain adalah me$nyiapkan lingku$ngan yang me$mu$ngkinkan pote$nsi-pote$nsi 

yang dimiliki anak bisa be$rke$mbang de$ngan optimal baik pote$nsi nalar 

(inte$le$ge$nsi), rasa (e$mosi), spiritu$al, mau$pu$n ke$te$rampilan (motorik dan 

se$ni). Pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan anak se$lain didu$ku$ng ole$h adanya 

pe$ran ke$lu$arga (orang tu$a), pe$ran pe$ndidik ju$ga sangat pe$nting di sini. 

Kare$na pe$ndidik me$ru$pakan orang tu$a ke$du$a bagi anak se$lama anak 

dititipkan di te$mpat pe$nitipan anak atau$pu$n se$lama anak dalam se$kolah. 

Hu$bu$ngan yang positif dan ke$rjasama yang baik antara orang tu$a dan 

pe$ndidik haru$s be$rjalan de$ngan harmonis se$hingga pe$rtu$mbu$han dan 

pe$rke$mbangan anak akan te$rstimu$lasi de$ngan optimal. (Te$ori e$t al., 

2021) 

b. Analisis Te$ori Vygotsky Me$nu$ru$t te$ori Vygotsky bahwa anak yang 

masu$k dalam prose$s pe$rke$mbangan diawali de$ngan prose$s ke$siapan 

dalam me$masu$ki lingku$ngan se$kolah. Se$tiap anak yang dalam prose$s 

pe$rke$mbangan me$miliki titik-titik yang be$rhu$bu$ngan dalam ke$te$rampilan 

dan ke$mampu$an se$su$ai de$ngan tingkat pe$ngu$asaan yang be$rbe$da. 

De$ngan de$mikian se$tiap orang tu$a se$lalu$ me$mbantu$ anak dalam prose$s 

ke$siapan me$masu$ki lingu$ngan se$kolah yang be$rtu$ju$an u$ntu$k dapat 

me$njadikan se$orang anak yang me$miliki pribadi yang mandiri. Me$nu$ru$t 

Vygostky jika gu$ru$ ingin me$nge$tahu$i apa yang su$dah siap dipe$lajari 

anak, kita tidak bisa me$lihat hanya pada apa yang bisa me$re$ka laku$kan 

saat be$ke$rja se$ndirian, te$tapi ju$ga haru$s me$lihat jau$h ke$ de$pan dan 

ke$mana ia akan be$rjalan saat dibe$rikan se$ju$mlah bantu$an dari orang lain. 

Kontribu$si te$rbe$sar pe$mikiran Vygotsky dibidang pe$ndidikan adalah 

pe$ntingnya ke$sadaran dalam pe$mbe$lajaran, dalam pe$mbahasan ini 

Vygotsky tidak me$nggu$nakan istilah te$rte$ntu$, namu$n pe$ne$litiannya 

te$ntang bantu$an me$mori dan konse$p-konse$p ilmiah me$nu$nju$kkan cara-

cara anak me$njadi sadar akan pe$mikiran dan gagasan me$re$ka se$ndiri, 

yang ke$mu$dian mu$lai me$latih se$ju$mlah pe$nge$ndalian atas dirinya. 

Me$nu$ru$t pandangan Vygotsky te$ntang anak TK yaitu$ se$tiap anak haru$s 
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me$mu$lai se$ndiri te$rhadap pe$nge$tahu$an, pe$mahaman dan pe$mbe$lajaran 

me$re$ka dan tidak te$rle$pas dari pe$ran orang tu$a mau$pu$n oang de$wasa 

yang dise$ke$lilingnya yang be$rfu$ngsi se$bagai gu$ru$ atau$ fasilitator dan 

mode$rator sangat be$rpe$ngaru$h bagi anak. Dalam pandangan diatas ju$ga 

dite$kankan bahwa pe$rlu$ adanya ke$te$rlibatan orang de$wasa, orang tu$a, 

dan ke$lu$arga yang me$libatkan dalam prose$s pe$mbe$lajaran se$orang 

anak(Wardani e$t al., 2023) 

c. Analisis Te$ori Bowbly Me$nu$ru$t Bowlby de$ngan te$orinya yaitu$ 

attachme$nt (me$le$kat) me$nyatakan ada 4 tahap pe$rke$mbangan pada anak 

u$sia dini. 

1) Pe$rtama, fase$ pe$rtama, re$spon tidak te$rpilah (u$sia lahir sampai 3 

bu$lan). Pada fase$ ini bayi sangat me$nyu$kai wajah manu$sia 

dibandingkan de$ngan be$nda lainnya. Pada u$sia 0-3 bu$lan bayi 

se$lalu$ te$rse$nyu$m ke$pada se$mu$a orang yang dilihatnya. Sikap ini 

me$nu$nju$kkan ke$me$le$katan bayi de$ngan se$mu$a ornag yang ada 

dise$kitarnya. 

2) Fase$ ke$du$a, foku$s pada orang yang dike$nal (u$sia 3-6 bu$lan). 

Pada tahap ini bayi le$bih se$le$ktif dalam me$mbe$rikan se$nyu$m. 

Me$re$ka hanya te$rse$nyu$m ke$pada orang-orang yang dike$nalnya. 

Sikap ini me$nu$nju$kkan ke$me$le$katan bayi hanya de$ngan orang 

yang dike$nalnya. 

3) Fase$ ke$tiga, ke$me$le$katan yang inte$ns dan pe$ncarian ke$de$katan 

yang aktif (u$sia 6 bu$lan sampai 3 tahu$n). Pada fase$ ini bayi 

se$lalu$ me$nangis jika ditinggalkan ibu$nya, dia me$nu$nju$kkanrasa 

ce$mas te$rhadap pe$rpisahan. Bayi akan me$nangis jika 

ditinggalkan dan akan te$rse$nyu$m jika ibu$nya ke$mbali. 

4) Fase$ ke$e$mpat, tingkah laku$ pe$rsahabatan (u$sia 3 tahu$n sampai 

akhir masa kanak-kanak). Pada fase$ ini anak-anak be$rkose$ntrasi 

pada ke$bu$tu$han me$re$ka u$ntu$k me$mpe$rtahankan ke$de$katannya 

ke$pada orang tu$anya atau$ pe$ngasu$hnya. Te$ori ke$me$le$katan 

Bowlby me$nu$nju$kkan bahwa manu$sia se$jak anak-anak tidak bisa 

hidu$p se$ndirian se$bagai makhlu$k social (Ce$nce$ng, 2015) 
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B. Pe$ran pe$ndidik dalam konse$p psikologi pe$rke$mbangan anak 

Me$nu$ru$tt Iskardah dalam Mu$kti Amini, fu$ngsi ibu$ bapak dalam prose$s 

pe$rke$mbangan anak adalah se$bagai be$riku$t: 

1. me$me$lihara ke$sahatan raga dan batin anak 

2. me$nanamkan pondasi ke$pribadian yang baik 

3. me$ngayomi dan me$mbe$rikan dorongan anak u$ntu$k 

me$nge$mbangkan diri 

4. me$mbe$rikan fasilitas yang maksiaml dalam pe$nge$mbangan diri 

anak 

5. me$nciptakan su$asana aman dan nyaman yang me$ndu$ku$ng bagi 

pe$rke$mbangan anak (He$ru$ He$rmawan, 2021). 

 Be$rdasarkan pe$ndapat diatas, te$rlihat bahwa pe$ran pe$ndidik haru$s dijalankan 

de$ngan se$su$ai se$cara maksimal dan optimal dalam pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan 

anak. Me$nu$ru$t be$be$rapa ahli pe$ndidik, anak sangat de$kat dalam pe$rtu$mbu$han 

pe$rke$mbangannya dilingku$ngan, dan baik lingku$ngan jasmani mau$pu$n lingku$ngan adat. 

Se$tiap orang yang be$rada dalam lingku$ngan anak sangat be$rpe$ran dalam psikologi 

pe$rke$mbangan anak. Apabila anak dilahirkan dalam lingku$ngan yang baik, maka ke$tika 

ia be$sar nanti me$mpu$nyai pe$ngaru$h be$sar dalam pe$rke$mbangan me$nu$ju$ masa 

se$lanju$tnya, be$gitu$ pu$la se$baliknya. (Arifin & Fardana, 2014)  

Se$bagai fasilitator maka pe$ndidik pe$rlu$ u$ntu$k me$ngkondisikan lingku$ngan yang 

kondu$sif dan me$nantang u$ntu$k me$me$nu$hi rasa ingin tahu$ pe$se$rta didik se$hingga prose$s 

pe$mbe$lajaran dapat be$rlangsu$ng se$cara e$fe$ktif dan se$su$ai de$ngan ke$bu$tu$han. Pe$ndidik 

ju$ga se$nantiasa me$mbu$at karyanya se$ndiri agar pe$se$rta didik iku$t te$rinspirasi u$ntu$k 

me$mbu$at karyanya se$ndiri se$rta me$njadikan su$asana be$lajar me$ngajar sarat de$ngan 

pe$mbe$rian inspirasi pada pe$se$rta didik. Pe$ran gu$ru$ se$bagai pe$mbe$ri inspirasi be$lajar (to 

giving le$arning inspiration), me$mpe$rsyaratkan gu$ru$ u$ntu$k mampu$ me$me$rankan diri 

se$bagai sosok yang me$mbe$rikan inspirasi pe$mbe$lajaran bagi pe$se$rta didik (inspiring 

te$aching for stu$de$nt), se$hingga ke$giatan be$lajar dan pe$mbe$lajaran dapat me$mbangkitkan 

be$rbagai pe$mikiran, imajinasi, kre$ativitas, gagasan, dan ide$-ide$ baru$ (Arifin & Fardana, 

2014) 

Pe$ndidik dalam me$ngoptimalkan pe$rke$mbangan dan pe$rtu$mbu$han pada pe$se$rta 

didik se$bagai ke$bu$tu$han dilaku$kan ole$h pe$ndidik agar prose$s be$lajar me$ngajar 
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dapatpada pe$se$rta didik se$bagai ke$bu$tu$han dilaku$kan ole$h pe$ndidik agar prose$s be$lajar 

me$ngajar dapat be$rlangsu$ng de$ngan e$fe$ktif. Dalam pe$ne$rapan pe$mbe$lajarannya, 

pe$ndidik se$nantiasa me$mbe$rikan fasilitas be$lajar atau$ lingku$ngan pe$mbe$lajaran yang 

me$nye$nangkan (joyfu$ll le$arning) dan tidak me$mbosankan. bagi anak. Pe$ndidik me$miliki 

pe$ran dalam me$mbe$rikan ke$mu$dahan be$lajar (facilitate$ of le$arnin) ke$pada se$lu$ru$h 

pe$se$rta didik, agar dapat be$lajar dalam su$asana yang me$nye$nangkan (joyfu$ll) ge$mbira 

(happy/fu$n), pe$nu$h se$mangat (morale$/anthu$sias), tidak ce$mas (u$nne$rvou$s), dan be$rani 

me$nge$mu$kakan pe$ndapat (confide$nt to ope$n opinion) (Laili e$t al., 2022). 

 

 
 

 
 
Kesimpulan 

Pe$rke$mbangan dan pe$rtu$mbu$han anak sangat be$rpe$ngaru$h de$ngan 

lingku$ngannya. Jika se$tiap pe$rke$mbangan dan pe$rtu$mbu$han se$orang anak dapat be$rjalan 

lancar dan se$su$ai de$ngan tahapan pe$rke$mbangan u$sianya, maka adanya pe$ran pe$ndidik 

yang mampu$ me$mbantu$ dan me$ndu$ku$ng se$cara pe$nu$h dalam se$tiap prose$s 

pe$rke$mbangan anak. se$cara optimal. Dalam konse$p psikologi pe$rke$mbangan te$rdapat 

te$ori Piage$t, Vygotsky, dan Bowbly. y. Me$nu$ru$t te$ori Piage$t, anak me$miliki pe$mikiran 

se$cara pra-ope$rasional. Pada pe$riode$ ini anak mampu$ me$nge$mbangkan tindakan yang 

baik dan te$rstru$ktu$r u$ntu$k me$nghadapi lingku$ngan, anak mu$lai me$mahami simbol yang 

digu$nakan dalam se$bu$ah obje$k te$rte$ntu$. Se$dangkan me$nu$ru$t te$on Vygostky 

pe$rke$mbangan anak pada masa awal yang me$ngarah ke$ pe$rsiapan se$kolah yang didasari 

ole$h tipe$ hu$bu$ngan yang dimiliki anak di dae$rah sosial nya yang be$rkdu$du$kan pada 

pe$role$han tu$gas pe$rke$mbangan, be$rdasarkan pe$ndapat Vygotsky me$nge$nai Zona 

Pe$rke$mbangan De$kat yang me$mbe$rikan contoh ke$ru$mitan re$lasi antara pe$rke$mbangan 

dan pe$mbe$lajaran yang be$re$ne$rgi dalam be$ntu$k pe$rgantian dari cara be$lajar yang 

inte$le$ktu$al be$rsama de$ngan cara masing-masing. Dan me$nu$ru$t Bowbly ada fase$ u$sia 3 

tahu$n sampai akhir masa kanak-kanak, anak be$rkose$ntrasi pada ke$bu$tu$han me$re$ka 

u$ntu$k me$mpe$rtahankan ke$de$katannnya ke$pada orang tu$anya atau$ pe$ngasu$hnya 

(te$rmasu$k pe$ndidik). 
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