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Abstract  

Premarital guidance for prospective bride and groom 
couples aims to anticipate mental anxiety for prospective 
bride and groom couples. This research is qualitative 
research using descriptive methods. Meanwhile, data 
collection uses observation, interview and documentation 
techniques. The analysis in this research uses the Spradley 
model. The results of the research show that the 
implementation of premarital guidance uses lecture, 
answer question and simulation methods. Guidance is given 
to understand the nature of marriage and understand how 
to create a sakinah, mawaddah warahmah family. 
KEYWORDS: Premarital Guidance, Prospective Bridal 
Couples 
 

Abstrak  

Bimbingan pranikah pada pasangan calon pengantin 

bertujuan untuk mengatisipasi kecemasan mental bagi 

pasangan calon pengantin. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan menggunakan metode 

deskriptif. Sedangkan pengumpulan data menggunakan 

teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis 

dalam penelitian ini menggunakan model spradley. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi 

bimbingan pranikah menggunakan metode ceramah, 

tanua jawab dan simulasi. Bimbingan diberikan untuk 

mengetahui hakikat pernikahan dan memehami 

bagaimana mwujudkan keluarga sakinah, mawaddah 

warahmah. 

KATA KUNCI:  
Bimbingan  Pranikah,  Calon  Pasangan Pengantin.
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1     | Pendahuluan 

Pe rrnikahan adalah hu rburngan lahir 

dan batin antara se rorang pria dan 

se rorang wanita u rnturk hidurp masing-

masing dalam se rburah ke rlurarga dan urnturk 

me rnciptakan ke rturrurnan, yang 

dise rsuraikan de rngan pe rraturran syari’at 

Islam. [1]  

Tujuan perrnikahan tidak  hanya 

jaturh pada hurburngan syahwat, akan 

tertapi jurga merncakurp turnturtan 

kerhidurpan yang pernurh rasa kasih 

sayang, serhingga manursia dapat hidurp 

ternang dalam kelurarganya. Perrnikahan 

merupakan ciri-ciri utama suatur ikatan 

KUA yang kedua jiwa suami isteri, 

serhingga memburat keduranya merasa 

diikat sebagaimana menyatunya air yang 

jernih enak di minurm.[2] 

Perrnikahan juga suatu jaminan 

erat antara dua manusia yang di 

pertermukan keduanya dalam cinta, 

kesetiaan, kertulusan, kerja sama dan 

saling membantur dalam menghadapi 

berbagai kemurngkinan yang terjadi pada 

kehidupan rumah tangga mererka 

nantinya. 

Serbelum melaksanakan 

pernikahan hendaknya para calon 

pasangan pengantin memiliki bekal yang 

cukup untuk menghadapi kehidupan 

yang serjahtera. Adapun bekal yang di 

maksud yakni pemahaman tentang 

pernikahan terserbut, dan jurga hak dan 

kewajiban suami dan isteri, kemampuan 

finansial, dan kesiapan mental. Dengan 

bekal terserbut, di harapkan calon 

pengantin dapat menjadi keluarga 

sakinah mawadah dan warahmah.[3] 

Sebagai upaya untu menghindari 

kecemasan mental (Anxiety Neurosis) 

yang akan terjadi pada pasangan calon 

pengantin setelah mereka menjadi 

pasangan suami isteri.  

Kecemasan mental (Anxiety 

Neurosis) pranikah merupakan suratur 

gangguran psikologis yang dialami olerh 

individur ataur pasangan yang akan 

mernermpurh jernjang perrnikahan.  

Serlain itur jurga Caplin merngatakan 

kercermasan dalam berrbagai arti. perrtama 

adalah perrasaan campurran berrisikan 

kertakurtan dan kerprihatinan merngernai 

masa-masa merndatang tanpa serbab 

khursurs urnturk kertakurtan terrserburt. Kerdura, 

rasa takurt ataur khawatir kronis pada 

tingkat yang ringan. Kertiga, kerkhawatiran 

ataur kertakurtan yang kurat dan merlurap. 

Kerermpat, adalah dorongan serkurnderr 
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merncakurp suratur reraksi pernghindaran 

yang diperlajari.  

Serbagian wanita dan pria yang 

akan mernjalani pe rrnikahan ke rduranya 

me rnjadi ce rmas. Ke rce rmasan yang murncurl 

se rring dihurburngkan de rngan adanya 

ke rkhawatiran dalam me rnghadapi situ rasi 

yang be rlurm te rrjadi, yaitur ke rtakurtan 

ke rgagalan pada pe rrnikahan dan pikiran-

pikiran apakah ke rbahagiaan yang me rre rka 

inginkan dapat terrcapai se rte rlah me rnikah. 

[4] 

Be rrdasarkan urngkapan salah satu r 

calon pe rngantin me rre rka me rngatakan 

bahwa ke rce rmasan itur, me rmang be rnar 

adanya. Se rpe rrti yang di alami salah satu r 

calon pasangan pe rngantin se rberlurm 

me rnjerlang pe rrnikahan banyak se rkali 

konflik baik dalam pe rmikiran individu r 

maurpurn pe rmikiran ke rduranya. Me rre rka 

jurga merngatakan me rnjerlang pe rrnikahan 

banyak se rkali ke rtakurtan yang datang, 

misalnya ke rtakurtan salah satu r pasangan 

kita se rlingkurh, ke rce rmasan akan adanya 

KDRT dalam ru rmah tangga, ke rkhawatiran 

me rnge rnai masalah e rkonomi dan lain-

lainnya. [5] 

Para pasangan yang akan 

me rnjalani se rburah pe rrnikahan me rmiliki 

pe rrasaan ke rkhawatiran, ke rce rmasan, dan 

ke rtakurtan te rrhadap acara pe rrnikahan 

se rrta ke rhidurpan be rrurmah tangga para 

calon pe rngantin di masa yang akan 

datang. Be rnturk ke rce rmasan yang 

dirasakan ole rh para calon pe rngantin 

sangat be rragam.  

Serhingga urpaya yang dilaku rkan 

urnturk me rnaggurlangi ke rce rmasan te rrserburt 

salah satu rnya de rngan me rlaksanakan 

bimbingan pranikah bagi para calon 

pe rngantin se rbe rlurm me rlakurkan 

pe rrnikahan di Kantor U rrursan Agama. 

kare rna de rngan dilakurkannya bimbingan 

pranikah dapat me rmbantur para calon 

pe rngantin be rlajar bagaimana 

me rnye rle rsaikan suratur konflik rurmah 

tangga dan me rmbangurn komurnikasi 

yang baik, agar me rningkatnya 

pe rmahaman se rrta pe rnge rtahuran te rntang 

ke rhidurpan be rrurmah tangga dan agar 

kondisi me rntal para calon pe rngantin 

surdah siap se rcara jasmani dan rohani 

ke rtika me rnghadapi se rburah pe rrnikahan 

dan ke rhidurpan be rrurmah tangga 

nantinya. [6] 

Serdangkan kasurs ke rce rmasan akan 

me rnimburlkan pe rrce rraian maka 

didapatkan data dari bangka Pos angka 

pe rrcerraian di babe rl tinggi, ada 5.286 

pe rrkara masurk serpanjang 2021-2022.  
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Me rngingat urrge rnsinya dalam 

pe rmbe rrian pe rmbe rkalan pe rrkawinan ini, 

masih banyak calon pe rngantin yang tidak 

me rngikurti bimbingan te rrserburt. Se rbagai 

urpaya urnturk merngurrangi pe rrserlisihan 

dalam rurmah tangga, dan tindakan 

ke rke rrasan dalam ru rmah tangga (KDRT), 

se rrta urpaya urnturk merngurrangi tingkat 

pe rrcerraian di provinsi ke rp. Bangka 

Be rliturng khursursnya dilingku rngan wilayah 

me rndo barat.  

Serharursnya para calon pe rngantin 

ataurpurn re rmaja yang se rdang 

me rmperrsiapkan diri u rnturk mernikah pe rrlur 

sadar akan pe rntingnya bimbingan 

pe rrnikahan, gurna me rnjalankan 

ke rhidurpan be rrurmah tangga nantinya. 

Maka pe rrlur adanya bimbingan pranikah 

se rbe rlurm me rlaksanakan pe rrnikahan agar 

me rnge rtahuri ke rhidurpan pe rrnikahan ke rlak 

dan mermpe rrsiapkan diri urnturk ke rhidurpan 

rurmah tangga nanti. 

Kasurs-kasurs yang se rring te rrjadi 

se rterlah pe rrnikahan se rpe rrti surami yang 

kasar te rrhadap istrinya, sifat su rami 

maurpurn istri yang masih ke rkanakan, 

ke rrab te rrjadi ke rriburtan dalam ru rmah 

tangga yang dise rbabkan ole rh faktor 

e rkonomi tertapi tidak sampai be rrurjurng ke r 

pe rngadilan.[7]  

Sermura orang yang me rnjalankan 

rurmah tangga pasti pe rrnah te rrjadi 

ke rriburtan te rrganturng ke rpada kita 

bagaimana me rnye rle rsaikannya agar bisa 

terrserlsaikan de rngan baik. 

KUrA Pertaling me rrasa pe rrlur urnturk 

me rngadakan bimbingan pranikah bagi   

calon pe rngantin urnturk merngurrangi 

angka pe rrcerraian dan me rmbe rrikan 

pe rnge rtahuran ke rpada calon pe rngantin 

terrkait hal-hal yang pe rrlur dike rtahuri 

se rbe rlurm me rnurjur jernjang pe rrnikahan. 

2     | Metode 

Pe rne rliti ini me rnggurnakan 

pe rne rlitian lapangan (fie rld rerse rarch), yaitur 

me rtoder  pe rngurmpurlan data dalam 

pe rne rlitian ku ralitatif. Be rrsifat be rrisi 

kurtipan-kurtpan, dan (fakta), yang 

diurngkap dilapangan, u rnturk mermbe rrikan 

durkurngan, te rrhadap apa yang disajiakan 

dalam laporan.[8] 

 Pe rnerlitian ini dilaksanakan pada   

April 2023 sampai de rngan se rle rsai, yang 

berlokasi di KUA Petaling, Kecamatan 

Mendo Barat, Kabupaten Bangka. 

Data di kurmpurlkan de rngan 

me rnggurnakan me rtode r-me rtoder alat 

bantur, yang se rring jurga dise rburt 

instrurme rnt pe rnerlitian, adapu rn surmbe rr 

data yang diambil se rbagai surbje rk 
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pe rne rlitian, dinamakan de rngan 

re rsponde rn, pe rrincian me rtoder je rnis data 

alat pe rngurmpurlan data, surmbe rr data 

yang digurnakan urnturk se rtiap mertode r 

se rcara ringkas.[9] 

Surgiyono me rnyatakan surmberr 

data yang langsu rng me rmbe rrikan  data 

ke rpada pe rngurmpurlan data dise rburt 

surmberr data primer.[10]  

Surmber primer dalam  penelitian 

ini yaitu, (Sumantri S.Ag) serlaku kepala 

KUA Pertaling (Isnaeni  S.Ag.)  dan 

(Saprudin, S. sos.) surmber lainnya adalah 

3 pasang calon pengantin diantaranya 

pasangan (A dan R) pasangan (H dan R) 

dan pasangan (Z.Y dan S.N). 

Sumber data sekunder  yaitur 

burkur-burkur, jurrnal-jurrnal, turlisan-turlisan, 

inte rrne rt, jadwal, arsip dan doku rme rntasi 

yang ada hu rburngan de rngan pe rne rlitian. 

Adapun teknik pengumpulan data 

yang digunakan berupa obse rrvasi dalam 

pe rne rlitian ini Pertama, obserrvasi non 

partisipan de rngan me rndatangi ke r te rmpat 

pe rne rlitian u rnturk merngamati, me rncatat, 

ataur me rre rkam merlaluri wawancara dan 

dokurmerntasi te rrhadan kantor u rrursan 

agama (KU rA) Pe rtaling tanpa 

ke rikurtserrtaan dalam ke rgiatan dan 

se rbagainya ole rh KUrA ke rpada calon 

pe rngantin.  

Kedua, Wawancara me rrurpakan 

cara siste rmatis urnturk mermpe rrole rh 

informasi-informasi dalam be rnturk 

pe rrnyataan-pe rrnyataan lisan me rnge rnai 

suratur obye rk ataur pristiwa pada masa lalu r, 

kini, dan akan datang. Se rdangkan 

pe rdoman yang digu rnakan dalam 

pe rne rlitian ini me rrurpakan wawancara tak 

terrstrurkturr, yaitur pe rdoman wawancara 

yang me rmurat garis be rsar yang akan 

ditanyakan. Je rnis wawancara ini cocok 

se rbagai pe rne rlitian kasurs.  

Dalam pe rne rlitian ini pe rne rliti 

me rlakurkan wawancara de rngan ke rpala 

kantor urrursan agama (KU rA) be rse rrta 

pe rgawai di kantor u rrursan agama yaitu r: 

Surmantri, S.Ag. Isnae rni, S.Ag Sapru rdin 

S.Sos terntang bagaimana imple rme rntasi  

bimbingan pranikah urnturk 

me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 

(anxierty ne rurrosis) bagi pasangan calon 

pe rngantin di KU rA Pertaling. 

Ketiga,  Dokurme rntasi, be rrasal dari 

kata dokurme rn yang artinya barang-

barang te rrturlis. Me rlaksanakan me rtode r 

dokurme rntasi, pe rnerliti me rnye rlidiki be rnda-

be rnda te rrturlis serpe rrti burkur, majalah, 
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dokurmern praturran-praturran, noturle rn 

rapat, catatan harian dan se rbagainya.[11]  

Dokurmerntasi dalam pe rne rlitian ini 

digurnakan u rnturk mermpe rrole rh data-data 

terntang ke rgiatan imple rme rntasi 

bimbingan pranikah u rnturk 

me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 

(Anxierty ne rurrosis) bagi pasangan calon 

pe rngantin di KU rA Pertaling. 

3     | Implementasi Bimbingan 

Pranikah di KUA Petaling 

Bimbingan pranikah dapat 

dikatakan se rbagai prose rs pe rmbe rrian 

banturan yang dilaku rkan ole rh pe rnyurlurh 

ataur konse rlor ke rpada calon surami istri 

agar me rre rka bisa me rnge rmbangkan 

ke rmampuran satur sama lain de rngan baik 

dan mampur me rngatasi pe rrsoalan 

pe rrnikahan yang dialaminya. Se rhingga 

dapat me rncapai ke rse rjahte rraan dan 

ke rbahagiaan dalam se rburah pe rrnikahan 

dan ke rhidurpan ke rke rlurargaan. 

Me rnurrurt Aurnurr Rahim Faqih, 

bimbingan pranikah dan ke rlurarga islami 

adalah prose rs pe rmbe rrian banturan 

terrhadap individu r agar dalam 

me rnjalankan pe rrnikahan dan ke rhidurpan 

be rrurmah tangganya bisa se rlaras de rngan 

ke rternturan dan pe rturnjurk Allah SWT. 

Serhingga dapat me rncapai ke rbahagiaan di 

durnia dan akhirat. [12] 

Sersurai de rngan pe rndapat (S. S.Ag) 

se rlakur ke rpala KUrA Pertaling, bahwa: 

“Bimbingan pranikah me rrurpakan se rburah 

bimbingan atau r banturan yang dibe rrikan 

ke rpada calon pe rngantin se rbe rlurm 

me rlangsurngkan akad nikah. Tu rjurannya 

agar calon pe rngantin bisa me rnjalankan 

pe rrnikahan se rsurai de rngan ke rte rnturan 

Allah SWT. Dan diharapkan dapat 

me rncapai ke rbahagiaan didurnia dan 

akhirat.”[13] 

Dari hasil wawancara te rrserburt, 

turjuran bimbingan pranikah u rnturk 

me rmbantur individur mernge rmbangkan diri 

se rcara optimal se rsurai de rngan taraf 

pe rrke rmbangan yang dimilikinya, se rpe rrti 

ke rmampuran dasar, dan be rrbagai latar 

be rlakang yang ada. Se rdangkan turjuran 

bimbingan pranikah se rcara khursurs yakni 

Al-Qurr’an dan hadist se rbagai pe rdoman 

urnturk me rngurbah pe rrilakur urnturk 

me rnciptakan suratur ke rbahagiaan di du rnia 

dan di akhirat. 

Namurn, pe rmbe rrian bimbingan 

pranikah yang dimaksu rd pe rnurlis be rrpursat 

urnturk me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 
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(anxierty ne rurrosis) bagi calon pasangan 

pe rngantin.  

Dalam pe rlaksanaan layanan 

bimbingan pranikah se rcara formal di KUrA 

Pe rtaling hanya dilaku rkan di hari se rlasa 

saja tidak me rlayani bimbingan pranikah 

dihari lain dikarnakan ke rtidaksanggurpan 

pihak pe rnyurlurh dalam me rlakurkan 

bimbingan, kare rna pihak pe rnyurlurh 

me rrangkap se rbagai ke rpala KU rA, dimana 

ke rpala KU rA jurga me rmiliki tu rgasnya 

masing-masing se rhingga jika ke rpala KU rA 

me rnjadi pe rnyurlurh akan me rndapatkan 

dourble r job ataur ke rrjaan tambahan dilu rar 

ke rwajibannya se rbagai ke rpala KUrA. 

Serberlurm dilakurkan bimbingan 

pranikah calon perngantin surdah 

merndaftarkan diri di KUrA Pertaling. 

Konsling dilakurkan derngan cara tatap 

murka sercara langsurng (facer to facer) 

antara konserli derngan pernyurlurh derngan 

durrasi yang berragam, terrganturng kerpada 

kerburturhan konserli, urmurmnya berrkisar 

antara 45 mernit hingga 60 mernit. 

 Urnturk itur, pada prosers ini 

terrdapat berberrapa tahapan dalam 

bimbingan pranikah agar layanan yang 

diberrikan lerbih erferktif, diantaranya: 

Pernyurlurh berrurpaya mermbangurn 

hurburngan baik derngan konserli agar 

dapat mernurmburhkan rasa perrcaya pada 

diri konserli serhingga konserli nyaman 

dalam mernyampaikan hal-hal yang berlurm 

dikertahuri olerh konserli terrkait bahterra 

rurmah tangga. Dalam hal ini, (A) serlakur 

calon perngantin perrermpuran yang 

merngikurti bimbingan pranikah 

mernjerlaskan: 

“pe rrtama dilakurkannya bimbingan 

pranikah saya disamburt ramah olerh 

pernyurlurh yang ada di KUrA pertaling dan 

saya diperrsilahkan durdurk, serterlah itur saya 

mermperrkernalkan diri.”[14] 

 Sernada jurga dijerlaskan olerh (R) serlakur 

calon perngantin laki-laki yang 

mernjerlaskan: 

“Saya dan calon istri diajak kerrurangan 

bimbingan pranikah saya disamburt 

derngan ramah olerh pernyurlurh yang ada di 

KUrA Pertaling dan saya diperrsilahkan 

durdurk, serterlah itur saya mermperrkernalkan 

diri”.[15] 

 

Berrdasarkan analisis pernurlis calon 

perngantin barur akan merndapatkan 

bimbingan pranikah serterlah 

merndaftarkan diri ker KUrA Pertaling.  
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Bimbingan pranikah pada tahap 

awal calon perngantin akan disamburt 

ramah olerh pernyurlurh yang ada di KUrA 

Pertaling. Yang berrturjuran agar calon 

perngantin merrasa nyaman dalam 

mernyampaikan perrmasalahan yang 

merlipurti terntang permahaman ilmur 

perrnikahan dan calon perngantin merrasa 

dihargai dan lerlurasa dalam 

pernyampaiannya dan akan mermurdahkan 

dalam mermberrikan bimbingan dan 

materri yang akan diberrikan yang 

disersuraikan derngan kerburturhan calon 

perngantin. 

Pada tahap kerdura ini, pernyurlurh 

akan mermbahas terntang kerlurarga 

sakinah dan merlakurkan Tanya jawab, 

komfirmasi serpurtar perrmasalahan yang 

serdang dihadapi olerh konserli derngan 

mermberrikan permahaman yang merngernai 

perrmasalahan yang dialaminya. 

Dalam perlaksanaan bimbingan 

pranikah yang dilakurkan KUrA Pertaling 

mermberrikan permahaman terrkait 

kersiapan urnturk mernurjur perrnikahan 

dimurlai dari mermberrikan permahaman 

terntang hak dan kerwajiban yang harurs 

dipernurhi serbagai serorang istri maurpurn 

surami, mermbangurn kerlurarga yang 

sakinah mawaddah warohma, bagaimana 

cara merngatasi perrmasalahan di dalam 

rurmah tangga nanti, agar dapat mernjalin 

hurburngan rurmah tangga yang bahagia 

dan harmonis. Bimbingan pranikah 

diharapkan bisa mernambah kersiapan dan 

perngertahuran calon perngantin terntang 

perrnikahan.[13.1] 

Hal ini serlaras derngan pernjerlasan 

dari (H) serlakur calon perngantin 

perrermpuran: 

“Pada pe rrtermuran serlanjurtnya saya 

diberrikan ilmur perrnikahan olerh pernyurlurh 

KUrA Pertaling. Ilmur terntang mermbangurn 

rurmah tangga yang bahagia dan 

harmonis, merngertahuri kerkurrangan satur 

sama lain, paham akan hak dan kerwajiban 

serbagai istri, jika terrjadi perrmasalahan 

harurs diserlsaikan sercara baik-baik. 

Serhingga merrasakan kerbahagiaan baik 

durnia maurpurn akhirat.”[16] 

Hal ini sernada jurga derngan pernjerlasan (Er) 

serlakur calon perngantin Laki-laki: 

“Pada saat saya me rngikurti bimbingan 

pranikah pada perrtermuran serlanjurtnya 

saya diberrikan serburah permahaman 

terntang ilmur perrnikahan olerh pernnyurlurh 

KUrA Pertaling bagaimana mernjadi imam 

yang baik urnturk istri saya dan anak saya 

kerlak, mermahami akan hak dan 

kerwajiban saya serbagai surami. jika terrjadi 
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perrmasalahan dalam rurmah tangga saya 

nanti diserlsaikan derngan cara baik-baik 

jangan sampai ringan tangan. Derngan 

adanya bimbingan praniakah ini 

mernambahkan kersiapan saya urnturk 

mernikah apalagi sercara merntal.”[17] 

 

Berrdasarkan  hasil analisis pernurlis 

dapat dipahami bahwa pada tahap inti 

dalam permberrian bimbingan pranikah 

terrhadap pasangan calon perngantin 

dilakurkan urnturk merngertahuri serjaurh mana 

kersiapan yang dimiliki calon perngantin 

urnturk mermbangurn perrnikahan dan 

serterlah merngertahuri hal terrserburt calon 

perngantin akan diberrikan ilmur terntang 

perrnikahan yang mernyersuraikan derngan 

kerburturhan pasangan calon perngantin. 

 Hal ini berrturjuran agar materri yang 

diberrikan nantinya bisa dipahami olerh 

pasngan calon perngantin, agar dapat 

merningkatkan kersiapan calon perngantin 

serhingga terrwurjurd kerlurarga sakinah. 

Dalam mernciptakan kerlurarga 

sakinah hal yang paling urtama yang harurs 

dibangurn yaitur komurnikasih dalam 

kerlurarga, dalam kerlurarga jurga harurs 

saling mermahami dan saling perrcaya 

antara surami dan istri dan yang terrakhir 

adalah antara surami dan istri harurs 

mermiliki satur perrinsip dan turjuran yang 

sama. 

Adapurn materri-materri yang 

diberrikan merlipurti terntang agama dan 

kerserhatan. Materri-materri yang 

berrhurburngan derngan agama yaitur 

terntang permbinaan kerlurarga sakinah 

dimana disni dijerlaskan terntang 

bagaimana cara mernergakkan rurmah 

tangga yang islami, merningkatkan ibadah 

dalam kerlurarga, mermbernturk akhlakurl 

karimah di dalam kerlurarga, turgas dan 

kerwajiban surami istri, tata cara berrsurci, 

kerserhatan rerprodurksi yang serhat dalam 

islam, mermbangurn kerlurarga yang 

harmonis sersurai derngan ajran islam dan 

mernyerlersaikan masalah yang akan 

dihadapi dikermurdian hari sersurai derngan 

ajaran yang terlah disampaikan. 

Materri yang berrhurburngan derngan 

kerserhatan yaitur merlipurti rerprodurksi 

dimana disni dijerlaskan pada hurburngan 

yang serhat, kerserhatan rerprodurksi dalam 

islam, pernyakit yang ditimburlkan dalam 

hurburngan serksural yang tidak serhat. 

Adapurn mertoder-mertoder yang 

digurnakan di KUrA Pertaling dalam 

mermberrikan bimbingan pranikah yaitur: 

Mertoder Cerramah adalah persan 

yang dilakurkan derngan maksurd 
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mermberrikan nasihat dan perturnjurk 

kerpada siapa saja yang mernderngar persan 

terrserburt.[18] 

Mertoder cerramah yang digurnakan 

di KUrA Pertaling berrturjuran urnturk 

pasangan calon perngantin lerbih murdah 

merngerrti dan mermahami apa yang 

disampaikan olerh pernyurlurh ataur kerpala 

KUrA Pertaling. Adapurn materri yang 

disampaikan merngernai perngertahuran 

terntang kerhidurpan rurmah tangga yang 

sersurai derngan syariat dan hukurm Islam. 

Mertoder diskursi  ini berrturjuran agar 

pasangan calon perngantin lerbih erferktif 

dalam prosers bimbingan pranikah 

serhingga tidak hanya permaterri saja yang 

aktif tertapi pasangan calon perngantin 

jurga berrperran aktif di dalam bimbingan 

pranikah urnturk merlihat serjaurh mana 

materri yang dipahami olerh pasangan 

calon perngantin dan jurga mermbantur 

merlatih mernyerlersaikan perrmasalahan 

yang dihadapi. 

Pada tahap akhir bimbingan 

pranikah ataur konserlor akan merlakurkan 

ervalurasi, urnturk merngertahuri serjaurh mana 

permahaman calon perngantin serterlah 

dilakurkannya bimbingan pranikah dan 

serberlurm dilakurkannya bimbingan 

pranikah.  

Mernurrurt (H) serlakur calon 

perngantin perrermpuran yang perrnah 

merngikurti bimbingan pranikah: 

“ Saya me rrasakan ada perrurbahan 

serberlurm dan sersurdah dilakurkannya 

bimbingan pranikah saya merrasa ada 

serburah gambaran yang jerlas terntang 

perrnikahan terrnyata nikah itur burkan 

hanya serkerdar mernyaturkan dura orang 

saja tertapi banyak hal yang harurs 

diperrsiapkan. Misalnya kersiapan merntal, 

bagaimana kertika mernjadi serorang istri 

harurs paham akan hak dan kerwajiban, 

ada perrmasalahan harurs di serlsaikan 

sercara derwasa, bagaimana jika ada anak 

nanti harurs didik derngan baik agar 

anggota kerlurarga saling mernyayangi dan 

harmonis”[16] 

Hal ini jurga serlaras derngan (Er) 

calon perngantin laki-laki yang perrnah 

merngikurti bimbingan pranikah: 

“ Bimbingan pranikah ini sangat 

pernting dan mermberrikan serburah 

kersadaran dan permahaman saya terntang 

mermbangurn kerlurarga yang sakinah. 

Mernikah burkan saja terntang kersernangan. 

Pasangan kerndatinya harurs kompak 

dalam suratur kerpurtursan dan tak perrlur 

serlalur sama, namurn serlalur mernghargai 
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dan mernghormati pasangan dan saling 

mernyayangi.[17] 

Mernurrurt analisis pernurlis 

permberrian bimbingan pranikah pada 

tahap akhir yaitur mermberrikan 

perngarahan-perngarahan yang diberrikan. 

Perngarahan-perngarahan ini bisa derngan 

obrolan-obrolan ringan merngernai 

perrsiapan mernikah, bacaan ijab Kaburl dan 

lain serbagainya.  

Serdangkan ervalurasi urnturk merlihat 

serjaurh mana permahaman calon 

perngantin serberlurm dilakurkan bimbingan 

pranikah dan sersurdah dilakurkannya 

bimbingan pranikah apakah merngalami 

perningkatan ataur tidak dan terrnyata ada 

perningkatan permahaman yang dirasakan 

olerh calon perngatin. Dan mernurturp sersi 

bimbingan pranikah derngan diiringi 

bacaan-bacaan do’a dan se rterlah serlsaikan 

bimbingan pranikah pasangan calon 

perngantin barur merlangsurngkan ijab 

kaburl dan mermbangurn rurmah tangga 

sersurai derngan apa yang diimpikan. 

Mernurrurt salah satur pasangan calon 

perngantin yang perrnah merngikurti 

bimbingan pranikah di KUrA Pertaling. 

Konserlor berrsikap terrburka dan mernerrima 

konserli yang datang urnturk merlakurkan 

bimbingan pranikah derngan sangat 

ramah, dan mernderngarkan sertiap hal 

yang dibicarakan didalam prosers 

bimbingan pranikah serhingga konserli 

merrasa nyaman. 

4     | Deskripsi Kecemasan Mental 

Pasangan calon Pengantin Yang 

Mengikuti Bimbingan 

Dari hasil bimbingan pranikah u rnturk 

me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 

(anxierty ne rurrosis) bagi pasangan calon 

pe rngantin di KU rA Pertaling. U rnturk 

me rnge rtahuri apakah bimbingan pranikah 

itur be rrhasil me rngantisipasi ke rce rmasan 

me rntal (anxierty ne rurrosis) bagi pasangan 

calon pe rngantin. 

Maka dapat di lihat dari mate rri yang 

disampaikan be rrke rnan de rngan 

me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal bagi 

calon pasangan pe rngantin yang 

diharapkan mampu r urnturk merngurrangi 

ke rce rmasan se rterlah dilaku rkannya 

bimbingan pranikah. 

Adapurn manfaat dalam prose rs 

bimbingan pranikah u rnturk 

me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 

(anxierty ne rurrosis) bagi calon pasangan 

pe rngantin di KU rA Pertaling. 

Pertama, Me rmahami pe rrurbahan 

yang te rrjadi se rte rlah me rnikah, pasangan 

calon pe rngantin me rmpurnyai serburah 
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pe rmahaman te rrserndiri te rntang 

pe rrnikahan dan pe rmahaman te rntang 

bagaimana cara me rmbangurn ke rlurarga 

yang harmonis. Se rhingga bisa me rmahami 

ke rtika te rrjadi pe rrurbahan se rte rlah 

me rnikah. 

Kedua, Me rmahami pasangan, 

ke rtika surdah mernikah haru rs bisa 

me rmahami sifat dan karakte rr 

pasangannya. Dimana ke rtika 

pasangannya ada se rburah pe rrmasalahan 

harurs bisa me rnjadi pe rnde rngar yang baik 

urnturk pasangannya.  

Ketiga, Me rnge rtahuri cara 

me rmbangurn ke rlurarga sakinah, pasangan 

calon pe rngantin surdah me rnge rtahuri jika 

terrjadi se rburah pe rrmasalahan dalam 

rurmah tangga haru rs dise rle rsaikan de rngan 

cara yang baik-baik dan hal yang paling 

urtama itur adalah komurnikasi, de rngan 

komurnikasi yang baik maka akan 

terrhindar dari hal-hal yang dapat me rmicur 

pe rrte rngkaran dalam ru rmah tangga. 

Serlain me rnjaga komurnikasi pasangan 

surami istri ju rga harurs saling jurjurr dan 

me rnyaturkan turjuran dan pe rrinsip 

se rhingga te rrwurjurd ke rlurarga sakinah. 

Keempat, Siap dalam me rme rnurhi 

hak dan ke rwajiban, pasangan calon 

pe rngantin te rlah me rnge rtahuri hak dan 

ke rwajibannya masing-masing se rhingga 

ke rtika pasangan calon pe rngantin 

me rlaksanakan tu rgasnya masing-masing 

se rsurai de rngan hak dan ke rwajibannya 

maka itur adalah salah satu r urnturk 

me rmpe rrtahankan ru rmah tangga. 

Urnturk mermpe rrkurat hasil obse rrvasi 

diatas pe rnurlis me rlakurkan wawancara 

ke rpada pihak yang te rrlibat. Te rrkait 

de rngan manfaat bimbingan pranikah 

se rbagaimana yang te rlah dije rlaskan ole rh 

(A.Y) serlakur calon pe rngantin pe rre rmpuran 

adalah se rbagai be rrikurt. 

“Se rbe rlurm merlakurkan bimbingan 

pranikah saya tidak me rnge rtahuri apa saja 

yang me rnjadi ke rwajibannya saya se rbagai 

istri yang se rcara de rtail saya hanya 

se rke rdar taur me rnyiapkan makanan, 

me rlayani surami se rrta me rmlakurkan 

pe rke rrjaan rurmah tangga dan me rngurrurs 

anak. Te rrnyata tidak hanya itu r saja te rtapi 

bagaimana cara kita haru rs mermbangurn 

hurburngan yang harmonis didalam satu r 

atap, bagaimana me rnye rle rsaikan se rburah 

masalah ke rtika ada pe rrmasalahan dalam 

rurmah tangga. dan se rte rlah saya 

me rngikurti bimbingan pranikah saya 

me rrasa me rningkat ke rsiapan saya u rnturk 

me rnikah se rpe rrti ada se rburah re rncana 
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yang je rlas urnturk arah pe rrnikahan saya 

ke rde rpannya.”[19] 

Hal ini jurga se rlaras de rngan yang 

dijerlaskan ole rh (A) se rlakur calon 

pe rngantin laki-laki yang me rnjerlaskan: 

“Se rbe rlurm dan se rsurdah 

dilakurkannya bimbingan pranikah ini ada 

pe rrurbahan yang saya rasakan. Ke rtika 

se rbe rlurm dilakurkannya bimbingan saya 

me rrasa me rnikah itur hanya me rmberrikan 

nafkah ke rpada istri saya dan anak saya 

ke rlak. Se rterlah saya me rngikurti bimbingan 

pranikah saya banyak me rnge rtahuri hal-hal 

yang harurs saya laku rkan serpe rrti 

me rmbimbing istri dan anak saya ke rlak, 

dan ke rtika ada pe rrmasalahan dalam 

rurmah tangga saya haru rs bisa me rnyikapi 

itur derngan cara baik-baik”[14] 

Sernada jurga de rngan yang 

disampaikan ole rh (R) se rlakur calon 

pe rngantin laki-laki yang me rnjerlaskan: 

“Bimbingan pranikah ini me rmburat 

saya mermpurnyai gambaran yang je rlas 

terntang pe rrnikahan, bagaimana cara 

me rnye rle rsaikan masalah didalam 

pe rrnikahan ke rlak, bagaimana me rnjadi 

imam yang baik dan ayah yang baik u rnturk 

anak-anak saya nantinya saya ju rga banyak 

me rmahami se rgala se rsuratur hak dan 

ke rwajiban masing-masing se rte rlah saya 

me rngikurti bimbingan pranikah saya 

me rrasa bahwa pe rrnikahan itur burka hal 

yang se rpe rle r dan harurs dijaga se rhingga 

manjadi ke rlurarga yang sakinah.”[15] 

Pe rndapat dari pasangan calon 

pe rngantin diatas sama hal ju rga de rngan 

yang disampaikan ole rh (H) se rlakur calon 

pe rngantin pe rre rmbpuran yang 

me rnyampaikan: 

“Bimbingan pranikah ini 

me rmbe rrikan se rsuratur hal yang sangat 

be rrmanfaat u rnturk pe rrnikahan saya 

ke rde rpannya, se rperrti harurs mernjadi 

pe rnde rngar yang baik ke rtika salah satu r 

pasangan kita me rngalami pe rrmasalahan, 

paham hak dan ke rwajiban se rbagai istri, 

bisa me rmbangurn hurburngan yang 

harmonis dan sakinah. Ke rtika ada 

masalah dalam ru rmah tangga jangan di 

be rsar-be rsarkan saling me rmahami satu r 

sama lain bimbingan pranikah ini ju rga 

me rmbe rrikan saya pe rmahaman te rntang 

bagaimana cara be rrhurburngan yang baik 

me rnurrurt agama.”[16] 

Hal ini ju rga se rnada de rngan 

pe rnjerlasan yang disampaikan ole rh (Er) 

se rlakur calon pe rngantin laki-laki yang 

me rnyampaikan: “Bimbingan pranikah ini 

me rnjadikan saya le rbih me rmpurnyai 

pe rmahaman te rntang apa saja yang 
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me rnjadi hak dan ke rwajiban masing-

masing adanya se rburah pe rrmasalahan 

harurs dise rle rsaikan de rngan cara yang baik 

de rngan hati yang sabar, ke rtika surdah 

me rnikah hrurs bisa me rmbimbing istri 

ke rjalan yang baik dan me rnciptakan 

ke rlurarga yang harmonis.”[17] 

Dari hasil wawancara dan 

obserrvasi yang dilaku rkan pe rne rliti derngan 

pasangan calon pe rngantin yang 

me rngikurti bimbingan pranikah di KU rA 

Pe rtaling. Bimbingan pranikah ini 

me rmberrikan se rburah manfaat yang 

dirasakan olerh pasangan calon pe rngantin 

dalam me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 

(Anxierty ne rurrosis) pasangan calon 

pe rngantin.       

5     | Penutup 

Imple rme rntasi bimbingan pranikah 

urnturk me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 

(Anxierty ne rurrosis) bagi calon pasangan 

pe rngantin di KU rA Pertaling te rrdapat 3 

tahapan yang dilaku rkan: tahap awal, 

konserlor atau r pe rnyurlurh mermbangurn 

hurburngan de rngan pasangan calon 

pe rngantin yang me rlakurkan bimbingan 

pranikah yang be rrturjuran surpaya calon 

pe rngantin nyaman dalam me rnyampaikan 

hal-hal yang ingin disampaikan pada saat 

prosers bimbingan pranikah.  

Tahap inti, pada tahap inti ini 

pasangan calon pe rngantin akan ada se rsi 

tanya jawab dan komfirmasi yang akan 

dilakurkan ole rh serorang pe rnyurlurh di KUrA 

Pe rtaling. Hal ini yang be rrturjuran urnturk 

me rnye rsuraikan de rngan ke rburturhan 

pasangan calon pe rngantin se rhingga 

mate rri dan me rtode r yang digurnakan bisa 

dime rnge rrti olerh pasangan calon 

pe rngantin se rhingga pasangan calon 

pe rngantin nantinya murdah dalam 

me rne rrapkan ilmur te rntang pe rrnikahan 

se rterlah me rre rka mernikah se rhingga 

terrwurjurd ke rlurarga sakinah. 

Serdangkan pada tahap akhir, 

pe rnyurlurh yang ada di KU rA Pertaling akan 

me rlakurkan e rvalurasi urnturk mernge rtahuri 

se rjaurh mana pe rmahaman pasangan 

calon pe rngantin se rterlah dilaku rkannya 

bimbingan pranikah apakah ada 

pe rningkatan atau r tidak te rrkait urnturk 

me rngantisipasi ke rce rmasan (anxie rty 

ne rurrosis) bagi calon pasangan pe rngantin. 

Pada intinya imple rme rntasi 

bimbingan pranikah urnturk 

me rngantisipasi ke rce rmasan me rntal 

(anxierty ne rurrosis) bagi pasangan calon 

pe rngantin di KU rA Pertaling sangat baik 

diterrapkan urnturk pasangan calon 
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pe rngantin yang akan me rmbangurn 

se rburah rurmah tangga nantinya kare rna 

bimbingan pranikah ini me rnjadi be rkal 

ataur ilmur bagi pasangan calon pe rngantin 

yang akan me rnikah se rhingga se rterlah 

me rnikah pasangan calon pe rngantin bisa 

me rnerrapkannya didalam pe rrnikahan 

gurna dalam me rwurjurdkan ke rlurarga 

sakinah. 

Daftar Pustaka 

[1] Abd. Rahman Ghazaly, Fiqh 

Munakahat, Bogor: Kencana, 2009. 

[2]   Amalia, Rizki Maulida, dkk. 

“Ketahanan Keluarga Dan 

Kontribusinya Bagi Penanggulangan 

Factor Terjadinya Perceraian”. Jurnal  

Al-Azhar  Indonesia Seri Humaniora. 

Vol. 4, no. 2, 2017. 

[3] Ulin Na’mah, Pentingnya Peran 

Sucatin (Kursus Calon Pengantin) 

Dalam Membendung Laju Perceraian, 

Dirjen Bimas Islam,2009. 

[4] Miftahus Sa’adah, Kecemasan 

Pasangan Calon Pengantin (Studi 

Kasus Pada WB dan PS, Jl dan PP, EP 

Dan NS) Dan Bimbingan Pranikah di 

KUA Jekan Raya Kota Palangka Raya, 

2019. 

[5] Randa & Apifah, Calon Pengantin 

Yang Mengikuti Bimbingan Pranikah 

di KUA Petaling, Wawancara, 

Tanggal 27 Maret 2004 

[6] Meilani,Shafira Nur. “Bimbingan 

Pranikah Untuk Mengurangi 

Kecemasan Para Calon Pengantin” 

Penelitian Di Kantor Urusan Agama 

Kecamatan Bojongsoang. UIN Sunan 

Gunung Djati Bandung. 2023. 

[7] Irsyad, Jurnal Bimbingan Penyuluhan, 

Konsling Dan Psikoterapi Islam, 2018. 

[8] Sandu Siyoto Dan Ali Sodi, 

“Metodelogi Penelitian Kualitatif,” 

Suka Bumi: Cv Jejak 2018. 

[9] Bagja Waluya, Sosiologi Menyelami 

Fenomena Social di Masyarakat, 

Bandung: Pt Setia Inves, 2004. 

[10] Dedi Nur Yusuf & Sit Nur Qomariyah, 

Analisis Kelayakan Usaha Tanaman 

Hias Pada Brother Farming Di Era New 

Pandemic Covid-19 Di Susun Sukotirto 

Desa Badang Kecamatan Ngoro 

Kabupaten Jombang, (Jombang: 

Fakultas Pertanian Universitas Kh.A. 

Wahawab Hasbullah, 2021. 



 
Received : 11-10-2024 | Accepted : 05-11-2024 | Published :  30-11-2024 

DOI : 
 

105 | Counselle 2024 
Implementasi Bimbingan Pranikah untuk Mengantisipasi Kecemasan Mental (Anxiety Neurosis) 
Bagi Calon Pasangan Pengantin di KUA Petaling 

[11] Rintho Rerung Dkk., Metodelogi 

Penelitian, Bandung; Cv Media Sains 

Indonesia, 2022. 

[12] Anur Rahim Faqih, Bimbingan Dan 

Konseling Islam, Yogyakarta: UII 

Press, 2001. 

[13] Sumantri, Kepala KUA Petaling, 

Wawancara, Desa Petaling, Tanggal 

22 April 2024. 

[14] A, Calon Pengantin Yang Melakukan 

Bimbingan Pranikah di KUA Petaling, 

Wawancara, Petaling 25 April 2024. 

[15] R, Calon Pengantin Yang Melakukan 

Bimbingan Pranikah di KUA Petaling, 

Wawancara, Petaling 25 April 2024. 

[16] H, Calon Pengantin Yang Melakukan 

Bimbingan Pranikah di KUA Petaling, 

Wawancara, Petaling 29 April 2024. 

[17] E, Calon Pengantin Yang Melakukan 

Bimbingan Pranikah di KUA Petaling, 

Wawancara, Petaling 29 April 2024. 

[18] Samsul Munir Amin, Ilmu Dakwah, 

Jakarta: Amzah, 2009. 

[19]  A.Y, Calon Pengantin Yang Mengikuti 

Bimbingan Pranikah Di KUA Petaling, 

Wawancara, 2 Mei 2024. 

 

 

. 

 

 

 


